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Vastus poordumisele

Vastuseks Teie kirjale selgitame sotsiaalministri 6. jaanuari 2010. a maaruse nr 2 ,Perearsti ja
temaga koos tdotavate tervishoiutddtajate toojuhend” (t66juhend) ning tervishoiuteenuste
korraldamise seaduse (TTKS) rakendamist alljargnevailt.

1. Kas nimistuga perearst on kohustatud osutama nimistusse kuuluvatele isikutele
tervishoiuteenust vahetult isiklikult kontaktvastuvétuga (st vastuvétu ise Iabi viima)? Néiteks,
kui nimistuga perearst votab vastu nddalas 5h ja teised sama nimistu juures téétavad arstid
votavad vastu kokku 15h.

Kui jah, siis millises mahus ja ulatuses on see kohustus (nt véhemalt 20 tundi nddalas)?

Vastavalt TTKS § 8 ldikele 1 ning kooskdlas TTKS §-des 34 ja 35 toodud nimistu
moodustamise ja kinnitamise pdhimdttega, teenindab nimistusse kuuluvaid isikuid perearst,
kellele nimistu on kinnitatud, vélja arvatud TTKSis ettenahtud juhtudel. Kuigi TTKS § 7 Ig 2
vdimaldab perearstiabi osutajal lisaks nimistu alusel tegutsemisele osutada perearstiabi teise
nimistusse kuuluvale isikule, on vastav vdimalus rangelt seotud tingimusega, et seda tehakse
Uksnes perearstiabi kattesaadavuse tagamiseks ning vastav abi andmise vdimalus ei vabasta
perearsti isiklikust kohustusest teenindada oma nimistut. TTKS § 8 I16ige 6 satestab, et perearst
tagab tema nimistusse kantud inimestele tervishoiuteenuste kattesaadavuse ning
jarjepidevuse vastavalt perearsti ja tema meeskonna todjuhendile. Eeltoodu seab perearstile
vastutuse oma nimistu patsientide eest.

Téojuhendi § 5 16ikes 1 on satestatud perearsti minimaalse vastuvotu maht — perearsti
vastuvotuaeg peab olema vahemalt 20 tundi nadalas. See ndue peegeldab seadusandja
ideed, et perearst on esmatasandi teenuse keskne osutaja ning patsiendid kohtuvad oma
perearstiga regulaarselt. Toojuhend néeb ka ette, et lisaks perearstile to6tab tema nimistus
vahemalt Uks peredde, seega on digusaktides algusest peale planeeritud, et osa perearstiabi
osutamisest toimub perede poolt. Viimane siiski ei asenda perearsti vastuvotu kohustust, vaid
taiendab seda. Nende normidega valjendab seadusandja eesmarki, et nimistu patsientidel
oleks tagatud otsene juurdepaas oma perearstile ning tema meeskonnale.

Seega on perearstil isiklik kohustus teostada kontaktvastuvétte vahemalt 20 tundi nadalas,
mistottu ei ole seadusega kooskdlas olukord, kus nimistuga perearst votab vastu nadalas 5h
ja teised sama nimistu juures tdotavad arstid votavad vastu kokku 15h. TTKS ei vdimalda
perearsti 20 tunnise vastuvotu kohustuse delegeerimist teisele arstile valja arvatud TTKS § 8
juhtudel.
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2. Kas iseseisvat vastuvottu tohib teha perearsti nimistu juures té6tav arsti kvalifikatsiooniga
moni teine tervishoiutédtaja? Seejuures tdpsustada sellise tervishoiutédtaja kvalifikatsioon.
Kui jah, siis millises mahus?

Vastavalt TTKS § 8 Ig 1 teenindab nimistut perearst isiklikult. Kuigi TTKS § 8 16ike 4" punkt 2
lubab Ule 2000 inimesega nimistu teenindamisse kaasata vahemalt Ghe arsti kvalifikatsiooniga
tervishoiutdotaja, ei anna seadus viimasele teenuse iseseisva osutamise digust. Nimelt taidab
selline arst t66juhendi maaruses satestatud perearsti Glesandeid perearsti juhtimisel ja oma
padevuse piires. Nimistu kasvades sailib nimistuga perearstil isiklik vastuvétukohustus
vahemalt kehtestatud miinimummaaras.

Samas reguleerib seadus ka perearsti ajutist asendamist, mis on teine olukord, kus teisi arste
kasutatakse nimistu teenindamiseks. TTKS § 8' defineerib asendamise olukorrana, kus
perearst to0lt ajutise eemalviibimise téttu ei osuta isiklikult ja vahetult perearstiabi oma nimistu
patsientidele — eeskatt ei toimu tema poolt isiklikult ambulatoorset vastuvétt. Seega on
asendamine olukord, kus nimistu teenindamise votab Ule teine arst, sest perearst ise on
ajutiselt ara (puhkusel, haiguslehel, koolitusel vms). TTKS § 8" Idigetes 5 ja 6 on satestatud
asendaja kvalifikatsiooninduded erineva pikkusega asendamise korral ning kooskdlas 16ike 1
teise lausega jargib perearsti asendaja samu pdhimétteid ja ndudeid nagu nimistuga perearst.
Nende satetega on seadusandja piiritlenud, millises ulatuses ja tingimustel tohib nimistu
teenindamiseks kasutada teisi arste.

3. Kui vastuvéttu tohib [abi viia nimistu juures téétav muu arsti kvalifikatsiooniga
tervishoiutbotaja, siis kas piisab, kui nimistuga perearst ei tee (ldse vahetut vastuvéttu, kuid
Jjuhendab teisi arste ja tagab teenuse osutamise vastavalt juhendile?

Kisimusele, kas perearst vdib oma nimistut hallata Uksnes teisi tervishoiutdétajaid
juhendades, ise patsiente vastu votmata (kontaktvastuvotuta), selgitame, et kehtiva diguse
jargi ei ole selline olukord lubatav. Nimistuga perearst peab kontaktvastuvétte tegema
rakendusaktides ette nahtud miinimummahus. Juhul kui kontaktvastuvéttude vajadus on
suurem, saavad perearsti juhendamisel neid teostada pereded voi teised arsti
kvalifikatsiooniga tervishoiutdotajad.

On oluline rdhutada, et td66juhendi kehtestamise ajal oli seadusandja selge taotlus tagada
perearsti isiklik vastuvott igale nimistu patsiendile. Tookordne tervishoiukorralduse loogika
l[&htus printsiibist, et perearst tunneb oma patsiente personaalselt ja kohtub nendega
regulaarselt. Télgendus- ja rakenduspraktika on aga ajas teatud maaral muutunud, lahtudes
tervishoiusisteemi vajadustest ja esmatasandi arstiabi arengusuundadest. Tana rohutatakse
Uha enam meeskonnatdo pdhimdotet: perearst toimib kull nimistu eest vastutava juhina, kuid
igapaevatdods jagatakse Ulesandeid teiste tervishoiutdotajatega. Seda suundumust
peegeldavad ka tanased ja tulevikus planeeritavad digusaktide muudatused.

Igal nimistul peab olema ametlikult vastutav perearst, kes isiklikult vastutab nimistu
teenindamise eest ja kelle nimel perearstiabi osutatakse. Jattes kdrvale asendamise, peab
perearst osutama perearstiabi ise vahetu vastuvdtu kaudu vahemalt 20 tunnil nddalas, tagades
sellest ajast valjajaaval vastuvotuajal teenuse teiste kvalifitseeritud téotajate kaudu.
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